1 Edition 2026

Circui

engroupe

Costa Rica & Panama

VOS HOTELS

(ou similaire) normes locales

San José
Hotel Delta by Marriott
3*

Arenal
Hotel Eco Arenal 3*

Rincén de la Vieja
Hotel Canyon Lodge 3*

Panama City
Hotel Gran Evenia 4*

CIRCUIT EN GROUPE FRANCOPHONE
DE MIN. 3 PERSONNES, MAX. 18 PERSONNES.

Le Costa Rica est I'un des rares pays au monde a ne pas
posséder d'armée depuis 1948. Mais ce n'est pas tout:
au Panama, il est possible de traverser un continent a
pied! En a peine 80 kilometres, vous pouvez marcher de
l'océan Atlantique a l'océan Pacifique. Une expérience
unique rendue possible par la forme étroite de I'isthme
panaméen, véritable pont naturel entre les Amériques.

1 GENEVE »
e SANJOSE

Vol de Genéve a San José.
Accueil et transfert.

2 SAN JOSE, VOLCAN
e IRAZU, CARTAGO &
SAN JOSE

Visite du Volcan Irazu, puis
arrét a Cartago pour décou-
vrir la basilique. Retour a
San José, visite du centre,
du projet associatif Chieton
Moren et dégustation d’une
boisson locale au marché.

BLD

3 SAN JOSE,
o SARAPIQUI &
ARENAL

Visite d’'une plantation de
manioc et déjeuner typique.

Arrét pour observer des
iguanes. Installation a La
Fortuna. Atelier culinaire
costaricien et diner tradi-
tionnel en pleine nature.

BLD

PARC NATIONAL

4 e ARENAL

Promenade sur les ponts
suspendus. Exploration de
la cascade de La Fortuna.

BLD
5 ARENAL
°
Journée libre.
Possibilité d’excursion

optionnelle a Cafio Negro &
sources thermales.

BD

ARENAL,
60 COMMUNAUTE
MALEKUS & RINCON DE
LAVIEJA

Rencontre avec la commu-
nauté Malekus. Diner tra-
ditionnel, initiation au tir a
l'arc. Transfert a Rincén de
la Vieja.

BLD

7.

VIEJA

PARC NATIONAL
RINCON DE LA

Découverte des manifes-
tations volcaniques. Diner
a Thacienda Guachipelin.
Aprés-midi libre ou acti-
vités optionnelles (cheval,
canopy, thermes).

BLD

8 RINCON, SAN
o JOSE &VOL POUR
PANAMA

Transfert a San José. Vol
vers Panama City. Accueil
et installation.

BD

9 PANAMA CITY,
e CITYTOUR&
ECLUSES DE MIRAFLORES

Visite de Panama la Vieja,
dégustation de ceviche &

Qr codes

biére locale, balade dans
le Casco Viejo. Découverte
des écluses de Miraflores.

BLD

1 O LAC GATUN &

@ ISLAMONO
Navigation sur le lac, obser-
vation de la faune. Visite de
la Calzada de Amador, arrét
au Biomuseo. Souper bar-
becue face au Pacifique.

BLD

COMMUNAUTE

11 ® EMBERA

Immersion culturelle : acces
en pirogue, accueil tradi-
tionnel, déjeuner de poisson
& bananes plantain. Souper
avec show folklorique.

BLD

PANAMA CITY »

12 e GENEVE

Matinée libre. Transfert a
l'aéroport. Vol a destina-
tion de Genéve. Arrivée le
lendemain.

B

Dés CHF

DEPARTS DE GENEVE

21 janvier
04 février

18 février

04 mars

11 mars

15 avril

20 mai

17 juin

15 juillet

12 aott

16 septembre
07 octobre
18 novembre

02 décembre

Suppléments

Chambre indiv. 680.-

Excursion 190.-
au refuge Cafio Negro

+ sources thermales

a Arenal

N'hésitez pas a nous contacter pour obtenir le programme détaillé de nos circuits. Tous les prix s'entendent en CHF par personne. Prix et programme sous réserve de modifications. B - Petit déjeuner / L - Diner / D - Souper



