Laos

ou similaire (normes locales)

La cuisine laotienne est réputée pour étre délicieuse et trés savoureuse, avec des

Circuits
mondae

plats équilibrés mélant saveurs épicées, acides, ameres et douces. La cuisine lao
utilise beaucoup d'herbes fraiches, de Iégumes verts, d'épices et de condiments
locaux. C'est une gastronomie saine, équilibrée entre les saveurs et tres

respectueuse des produits du terroir.

GENEVE
LUANG PRABANG

Vol de Genéve a Luang
Prabang.

N'hesitez pas a nous contacter pour obtenir le programme détaillé de nos circuits. Tous les prix sentendent en CHF. Prix et programme sous reserve de modifications.

LUANG PRABANG

Arrivée a Luang
Prabang, transfert vers
votre hotel et temps libre.

LUANG PRABANG

Ce matin, décou-
verte de la ville. Puis vous
monter a bord ‘un bateau
pour vous rendre aux
grottes de Pak Ou. En fin de
journée vous assister a la
cérémonie de Baci.

LUANG PARABANG
& KUANG SY

En début de matinée, votre

guide vous accompagne
au temple pour assister a
la cérémonie du Tak Bat.
Puis départ pour rejoindre
la communauté ethnique
H'mong de Ban Long Lao.
Randonnée jusqu’aux
fameuses cascades de
Kuang Sy et baignades
pour ceux qui le désirent.

LUANG PRABANG &
NONG KHIAW

Aujourd’hui, votre randon-
née suivra un petit chemin
jusquau sommet de la
montagne qui surplombe
Nong Khiaw.




Laos

NONG KHIAW &
MUANG NGOI

Le matin, vous naviguez
pendant prés d'une heure
sur la riviere Nam Ou vers
Muang Ngoi. Randonnée
jusqu’a la grotte de Tam
Khang. Retour & Nong
Khiaw en bateau local.

NONG KHIAW &
LUANG PRABANG

Route pour Luang Prabang.
Journée libre. Excursion en
option.

LUANG PRABANG,
PAKSE & BOLAVEN

Transfert a 'aéroport et vol
pour Pakse. Dés votre arri-
vée, vous étes accueillis par
un guide local et conduits
vers Bolaven. En route,
vous visitez les cascades.

BOLAVEN

Vous vous dirigez
vers Paksong, la capitale
de la production de café

N'hesitez pas a nous contacter pour obtenir le programme détaillé de nos circuits. Tous les prix sentendent en CHF. Prix et programme sous reserve de modifications.

du Laos. Vous vous bala-
dez dans les plantations
et assistez a la torréfaction
traditionnelle du café. Vous
continuez par la visite des
villages en bambous habi-
tés par les ethnies Laven et
Souay.

BOLAVEN &SI
PHAN DON

Matinée libre pour votre
découverte personnelle
a Bolaven. Route pour Si
Phan Don.

SI PHAN DON

Début de votre
journée dans un village
des plaines ou vous visitez
une famille locale laotienne.
Vous poursuivez ensuite
en prenant un bateau pour
I'lle de Don Som. Vous vous
arrétez a Ban Thapho ou
des locaux vous appren-
dront a fabriquer des cha-
peaux de fermiers avec des
feuilles de palmier. Puis,
vous vous arrétez pour
découvrir le vieux temple
de Keng Koum et vous vous
aventurez ensuite plus loin
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monde

sur le Mékong en direction
de I'lle de Don Thorlathee
Votre journée se terminera
par une balade sur l'ile de
Don Xang.

SI PHAN DON &
CHAMPASAK

Route pour Champasak.
A votre arrivée, visite du
temple Vat Phou. Balade
dans la campagne autours
de Champasak. En fin
d’'aprés-midi, vous prenez

un bateau pour vous rendre
sur une plage de sable de la
petite ile de Don Daeng.

CHAMPASAK,
PAKSE
GENEVE
Transfert vers l'aéroport
de Paksé et vol retour

sur Genéve. Arrivée le
lendemain.

Départ de Zurich ou Bale
prix sur demande

Nos prix comprennent
et ne comprennent pas.
Voir page 47



